
गहृ विज्ञान 

विषय कोड-159 

कक्षा XII (2026-27) 

समय-3 घंटे                                                 अधिकतम अंक-70                                                                                                                                                                                                   

सामान्य ननरे्दश- 

1. सभी प्रश्न अननिायय हैं। 
2. इस प्रश्न पत्र में 32 प्रश्न हैं। 
3. प्रश्न पत्र तीन खंडों - A, B और C में विभाजित है। 
4. खंड A में प्रश्न संख्या 1 से 14 तक बहुविकल्पीय प्रश्न हैं और प्रत्येक प्रश्न 1 अंक का है। 
5. खंड B में प्रश्न संख्या 15 से 21 तक प्रत्येक प्रश्न 2 अंकों का है और प्रश्न संख्या 22 
से 25 तक प्रत्येक प्रश्न 3 अंकों का है। 
6. खंड C में प्रश्न संख्या 26 से 30 तक प्रत्येक प्रश्न 4 अंकों का है और प्रश्न संख्या 31 
तथा 32 प्रत्येक 5 अंकों का है। 
7. कुछ प्रश्नों में आंतररक विकल्प दर्दए गए हैं। 
8. िहााँ भी आिश्यक हो, अपने उत्तरों को उपयुक्त उर्दाहरणों के साथ स्पष्ट करें। 
 
Sno. SECTION A MARKS 
1 NSS का मुख्य आदर्श वाक्य है: 

A. राष्ट्र की सेवा करें। B. मैं नह ीं, बल्कक आप। C. राष्ट्र के लिए 
युवा। D. सबकी सेवा। 

1 

2 भारत में खाद्य सुरक्षा कौन सा चिन्ह सुननल्चित करता है? 
A. ISI B. Agmark C. भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राचिकरण 
(FSSAI) चिन्ह   D. Hallmark 

1 

3 ननम्नलिखखत में से कौन खाद्य प्रसींस्करण का एक उदाहरण है? 
A. फिों को िोना B. फिों से जैम बनाना C. सल्जजयाीं खर दना    
D. फसिें उगाना 

1 

4 ICT ग्रामीण ववकास में ककस प्रकार योगदान दे सकता है? 
A.सूिना तक पहुींि प्रदान करके   B. ई-गवनेंस सेवाओीं को सक्षम 
करके C. दरूस्थ लर्क्षा को सुगम बनाकर   D.उपरोक्त सभी 

1 

5 कायशस्थि पर लिींग आिाररत भेदभाव ककसके तहत ननविद्ि है? 
A. भारतीय सींवविान और श्रम कानून   B. अींतराशष्ट्र य श्रम 
सींगठन C. A और B दोनों D. उपरोक्त में से कोई नह ीं 

1 



6 आींगनवाडी कें द्र ककसके अींतगशत कायश करते हैं? 
A. एकीकृत बाि ववकास सेवाएीं (ICDS) B. NSS C. WTO D. ISO 

1 

7 Ergonomics ककस पर कें द्रद्रत है? 
A. आराम और दक्षता के लिए कायशस्थि का डिजाइन B. कायाशियों की 
सजावट C. ववपणन रणनीनतयाीं D. कीं प्यूटर प्रोग्रालमींग 

1 

8 सूिी I में द  गई िाइट के प्रकारों का लमिान सूिी II में द्रदए गए 
उदाहरणों से करें। 
सूिी I (िाइट के प्रकार)              सूिी II (उदाहरण) 
A. ल्क्ियर लिल्क्वि िाइट             i. खखिडी 
B. सॉफ्ट िाइट                     ii. नाररयि पानी 
C. फुि लिल्क्वि िाइट               iii. कस्टिश 
D. नॉमशि िाइट                    iv. िपाती और दाि 
ननम्नलिखखत में से सह  ववककप िुनें- 
A. A-ii, B-i, C-iii, D-iv 
B. A-i, B-ii, C-iv, D-iii 
C. A-iii, B-iv, C-i, D-ii 
D. A-iv, B-iii, C-ii, D-i 

1 

9 एक ग्रामीण समुदाय स्वास््य, लर्क्षा और खेती के बारे में जागरूकता 
फैिाने के लिए स्थानीय रेडियो का उपयोग करता है। यह ककसका 
उदाहरण है? 
A. मनोरींजन मीडिया          B. ववकास सींिार 
C. वाखणल्ययक ववज्ञापन       D. सोर्ि नेटवककिं ग 

1 

10 एक जोडा भारत में एक कानूनी, सरकार द्वारा मान्यता प्राप्त प्रकिया 
के माध्यम से एक बच्िा गोद िेना िाहता है। उन्हें ककस प्राचिकरण से 
सींपकश  करना िाद्रहए? 
A. नीनत आयोग B. कें द्र य दत्तक ग्रहण सींसािन प्राचिकरण  
C. UNICEF D. भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राचिकरण 

1 

11 स्कूि की एक र्ैक्षक्षक यात्रा के दौरान, छात्रों को यात्रा की अिग-अिग 
जरूरतों के द्रहसाब से रहने की जगह िुननी थी। अगर छात्र हाईवे पर 
कार से यात्रा कर रहे हैं और उन्हें रात बबताने के लिए जकद  से कोई 
जगह िाद्रहए, तो इनमें से कौन-सी जगह सबसे ज़्यादा सह  रहेगी? 
A. होटि      B. ररजॉटश       C. मोटि        D. िॉज 

1 

12 सूिी I का सूिी II से लमिान करें 
सूिी I                         सूिी II 

1 



A IDD                       i रतौंिी 
B VAD                      ii थायरॉइि 
C मैरास्मस                   iii प्रोट न 
D क्वालर्योरकोर               iv भोजन और ऊजाश 
ननम्नलिखखत में से सह  ववककप िुनें- 
a. A-iii, B-iv, C-ii, D-I   b. A-iv, B-iii, C-ii, D-I 
c. A-ii, B-i, C-iv, D-iii   d. A-I, B-ii, C-iii, D-iv 

13 नीिे दो कथन द्रदए गए हैं, ल्जन्हें अलभकथन (A) और कारण (R) के 
रूप में िेबि ककया गया है। 
अलभकथन (A): साडी, िेननम जीींस और काि  ड्रेस जैसी क्िालसक िीजें 
कभी भी फैर्न से बाहर नह ीं होतीीं। 
कारण (R): इनमें एक सौंदयश अपीि और आराम होता है जो समय के 
साथ बना रहता है। 
नीिे द्रदए गए ववककपों में से सबसे उपयुक्त उत्तर िुनें: 
a. A और R दोनों सत्य हैं और R, A की सह  व्याख्या है। 
b. A और R दोनों सत्य हैं, िेककन R, A की सह  व्याख्या नह ीं है। 
c. A सत्य है, िेककन R असत्य है। 
d. A असत्य है, िेककन R सत्य है। 

1 

14 नीिे दो कथन द्रदए गए हैं, ल्जन्हें अलभकथन (A) और कारण (R) के 
रूप में िेबि ककया गया है। 
अलभकथन (A): फैर्न ररटेि स्टोर में ववजुअि डिस्प्िे (दृचय प्रदर्शन) 
एक महत्वपूणश भूलमका ननभाता है। 
कारण (R): आकिशक उत्पाद प्रस्तुनत ग्राहकों के खर दार  के ननणशयों को 
प्रभाववत कर सकती है। 
नीिे द्रदए गए ववककपों में से सबसे उपयुक्त उत्तर िुनें: 
a. A और R दोनों सत्य हैं और R, A की सह  व्याख्या है। 
b. A और R दोनों सत्य हैं, िेककन R, A की सह  व्याख्या नह ीं है। 
c. A सत्य है, िेककन R असत्य है। 
d. A असत्य है, िेककन R सत्य है। 

1 

 SECTION B  
15A. 
 
 
 

एक खाद्य ननमाशण कीं पनी खाद्य उत्पादन के दौरान सींदिूण को रोकना 
िाहती है। 
a) HACCP का पूरा नाम (Full form) क्या है? 
b) खाद्य सुरक्षा में HACCP के मुख्य उद्देचय की व्याख्या करें।  

2 
 
 
 



 
15B. 

या 
एक रेस्तराीं प्रबींिक नए कमशिाररयों को खाद्य सुरक्षा मानकों पर 
प्रलर्क्षक्षत कर रहा है। 
a) 'गुि हैंिलिींग प्रैल्क्टस' (Good Handling Practice) का मुख्य 
उद्देचय क्या है? 
b) GHP (गुि हैंिलिींग प्रलै्क्टस) और GMP (गुि मैन्युफैक्िररींग 
प्रैल्क्टसेस) के बीि अींतर स्पष्ट्ट करें। 

या 
 
 
2 

16A 
 
 
 
 
 
16B 

एक ऑगशनाइजेर्न उन बच्िों को फैलमि -बेस्ि केयर, एजुकेर्न और 
प्रोटेक्र्न देने का काम करता है ल्जनके पास पेरेंट्स का सपोटश नह ीं है। 
a) SOS Children’s Villages ककसने और ककस साि में र्ुरू ककया? 
b) SOS Children’s Village के काम के कोई दो मुख्य कायश क्षेत्र 
बताएँ। 
                        या 
एक स्कूि काउींसिर के तौर पर, आपने देखा है कक एक 16 साि का 
स्टूिेंट अकेिा, स्रेस में रहने िगा है और अक्सर स्कूि से गायब रहता 
है। युवाओीं की कमजोर  के फैक्टसश के आिार पर, स्टूिेंट को सपोटश 
करने के लिए आप कौन से दो कदम उठाएँगे। 

2 
 
 
 
 

या 
 
2 
 

17A 
 

 

 

17B 

ववकास कायशिमों में सींिार क्यों महत्वपूणश है? रेि ररबन एक्सप्रेस ने 
िोगों के बीि जागरूकता फैिाने में ककस प्रकार सहायता की है? 
                         या 
'अलभयान' र्जद से आप क्या समझते हैं? अलभयान का 1 उदाहरण 
और 2 िाभ बताइए। 

2 
 
   या 
   2 

 
18 ग्रामीण क्षेत्र में रहने वाि  एक माँ अपने 3 साि के बच्िे के साथ 

एकीकृत बाि ववकास सेवा (ICDS) कें द्र जाती है; उसका बच्िा कम 
वजन का है। बच्िों के ककयाण के लिए ICDS के अींतगशत प्रदान की 
जाने वाि  ककन्ह ीं दो सेवाओीं के बारे में लिखखए। 

2 

 19 एक सामुदानयक कायशकताश के तौर पर, बच्िों में प्रोट न-ऊजाश कुपोिण 
को कम करने के लिए आप ककन रणनीनतयों का उपयोग करेंगे? 

2 

20 एक र्हर  उद्यमी बुजुगों के लिए एक िे-केयर खोिने की योजना बना 
रहा है। इस सुवविा के प्रबींिन के लिए आवचयक दो कौर्िों के बारे में 
ववस्तार से बताएँ। 

2 

21 भोजन सींभािने वािों द्वारा की जाने वाि  वे 4 आम गिनतयाँ कौन 
सी हैं, ल्जनके कारण भोजन दवूित हो जाता है? 

2 



22 एक कीं पनी ने पाया है कक कमशिाररयों की स्वास््य समस्याओीं के 
कारण उनकी अनुपल्स्थनत (absenteeism) बढ़ गई है। ऐसे में, 'जीवन 
कौर्ि प्रलर्क्षण' (Life Skills Training) ककन तीन तर कों से उनके 
'कायश-जीवन की गुणवत्ता' (QWL) को बेहतर बना सकता है? 

3 

23A 
 
 
 
23B 

कपडों में िय (rhythm) उत्पन्न करने के लिए उपयोग की जाने वाि  
ककन्ह ीं तीन डिजाइन तकनीकों का वणशन कील्जए। स्कूि यूननफॉमश से 
उदाहरण द ल्जए।  
                             या 
 'किर व्ह ि' (रींग िि) के एक स्वच्छ आरेख की सहायता से, 
डिजाइन में उपयोग की जाने वाि  ववलभन्न रींग योजनाओीं (colour 
schemes) को समझाइए। 

3 
 
   
   या 
   3 

 

24A 
 
 
 
24B 

एक प्री-स्कूि ट िर 4 साि के बच्िों के लिए एल्क्टववट ज प्िान कर 
रह  है। समझाएँ कक ECCE के ककन्ह ीं दो मागशदर्शक लसद्िाींतों को 
क्िासरूम ट चिींग में कैसे िागू ककया जा सकता है।  

या 
एक कामकाजी जोडे का 2 साि का बच्िा है। वे बच्िे को िे-केयर या 
िेि में दाखखिा द्रदिाने को िेकर कन्फ्यूज हैं। सुझाव दें कक कौन सा 
ववककप ज़्यादा सह  रहेगा और बच्िे की जरूरतों के आिार पर अपने 
जवाब को सह  ठहराएँ। 

3 
 
   
   या 
   3 

 

25 एक होटि में सफेद कॉटन बेिर्ीट और रींगीन गसे्ट टॉवि आते हैं। 
a. रींग उडने और कपडे को खराब होने से बिाने के लिए आप उन्हें 
कैसे छाँटेंगे, िोएँगे और सींभािेंगे? 
b. एक ऐसी ल्स्थनत बताएँ जहाँ फ्रीं ट-िोि के बजाय टॉप-िोि को 
प्राथलमकता द  जाती है और क्यों? 
c. फ्रीं ट-िोि वॉलर्ींग मर्ीन का एक फायदा बताएँ। 

3 

 SECTION C  
26 a. एक फैर्न डिजाइनर ककसी ड्रेस में खडी िाररयाँ (vertical stripes) 

जोडता है। पहनने वािे पर इन खडी रेखाओीं के प्रभाव को स्पष्ट्ट करें। 
b. ककसी ड्रेस का आकार A-िाइन है। A-िाइन लसिुएट (आकृनतयों) के 
प्रभाव को स्पष्ट्ट करें। 
c. गलमशयों के किेक्र्न में हकके पेस्टि रींगों का उपयोग ककया गया है। 
इन रींगों को िुनने के कारण को स्पष्ट्ट करें। 

4 



d. ककसी जिाउज में मुिायम रेर्मी कपडे का उपयोग ककया गया है। 
कपडों में चिकनी बनावट (smooth textures) की भूलमका को स्पष्ट्ट 
करें। 

27A 
 
 
 
 
 
27B 

अनाद्रहता ने अपनी ब्रेि बनाने की यूननट र्ुरू की है। वह अपनी बनाने 
की यूननट को भारत सरकार से सद्रटशफाइि करवाना िाहती है। 
a. भारत में िागू हुए नए फूि सेफ़्ट  एक्ट का नाम बताइए। 
b. इसे ककस साि िागू ककया गया था? नए फूि सेफ़्ट  एक्ट के कोई 
िार काम बताइए। 
                             या 
PEM के दो कारण क्या हैं और उनका पता कैसे िगाया जाता है? 
पल्जिक हेकथ न्यूद्ररर्ननस्ट कम्युननट  िेवि पर PEM की रोकथाम में 
कैसे मदद कर सकते हैं? एक पॉइींट बताइए। 

4 
 
   
   
 
   या 
   4 

 

28 ककर्ोर न्याय (बच्िों की देखभाि और सींरक्षण) अचिननयम, 2000 की 
महत्वपूणश ववर्ेिताओीं की व्याख्या कील्जए। साथ ह , ककर्ोर अपराि के 
सींबींि में इस अचिननयम के उद्देचय को भी स्पष्ट्ट कील्जए। 

4 

29 आपका एक दोस्त अपने नए घर के लिए सामान खर दने में द्रहिककिा 
रहा है, क्योंकक उसे िर है कक एक उपभोक्ता के तौर पर उसके साथ 
िोखा हो सकता है। समझाइए कक उपभोक्ता सींरक्षण अचिननयम 
(1986) ककस तरह उपभोक्ताओीं की सुरक्षा में मदद करता है; इसके 
लिए उपभोक्ता के ककन्ह ीं िार अचिकारों का वणशन करें। 

4 

30 हॉल्स्पटैलिट  इींिस्र  में 'गेस्ट साइककि' (Guest Cycle) के ववलभन्न 
िरणों को समझाएँ, और इस बात पर ववर्ेि जोर दें कक यह प्रकिया 
मेहमान के होटि में र्ार ररक रूप से पहँुिने से पहिे ह  कैसे र्ुरू हो 
जाती है। 

4 

31 राहुि, एक 45 विीय मर ज, अस्पताि में भती था और सजशर  के बाद 
वह सामान्य रूप से खाना नह ीं खा पा रहा था। िॉक्टर ने ववर्ेि रूप से 
खाना खखिाने की सिाह द  और एक ल्क्िननकि न्यूद्ररर्ननस्ट ने उसके 
लिए िाइट प्िान तैयार ककया। 
(a) ट्यूब फीडि ींग और इींरावीनस फीडि ींग के बीि अींतर स्पष्ट्ट करें - 
कोई दो अींतर बताएँ। 
(b) आहार चिककत्सा (िाइट थेरेपी) के 2 उद्देचय बताएँ। 
(c) एक ल्क्िननकि न्यूद्ररर्ननस्ट (पोिण ववर्ेिज्ञ) की भूलमका का 
उकिेख करें। 

5 



32A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
32B 

ररया को फैर्न बबजनेस का बहुत र्ौक है और उसने एक गारमेंट ब्राींि 
के साथ काम करना र्ुरू कर द्रदया है। उसके काम में प्रोिक्ट प्िाननींग, 
बाजार अनुसींिान (माकेट ररसिश) और आपूनतशकताशओीं (सप्िायसश) 
के साथ सींयोजन (कोऑडिशनेट) करना र्ालमि है। 
(a)एक फैर्न मिेंिाइजर की कोई भी 2 ल्जम्मेदाररयाँ बताएँ। 
(b)एक लसींगि-यूननट स्टोर, िेन स्टोर से ककस तरह अिग होता है? 
कोई दो अींतर लिखें। 
(c)फैर्न मिेंिाइल्जींग से जुडा कोई 1 व्यावसानयक (प्रोफेर्नि) कोसश 
बताएँ। 
                               या 
ररया का मानना है कक सोर्ि मीडिया और मर्हूर हल्स्तयों की वजह 
से ट नएज फैर्न तेजी से बदिता है। 
फैर्न से जुडी र्जदावि  और फैर्न के ववकास के बारे में समझाएँ। 
साथ ह , सींक्षेप में यह भी बताएँ कक सोर्ि मीडिया फैर्न को कैसे 
प्रभाववत करता है, और फैर्न में बदिाव के लिए ल्जम्मेदार कोई भी 
दो कारण बताएँ। 
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